


Velkommen til Aktivitetshuset lkast

Aktivitetshuset lkast er et medlemsdrevet tilbud til alle
pensionister, efterlgpnsmodtagere og f@rtidspensionister i lkast-
Brande Kommune.

Det, at ville have et godt liv,
er i sidste ende det samme,

som at ville give et godt liv til andre.

Veardigrundlaget for vores medlemsdrevne Aktivitetshus er
faellesskab og vores 10 bud. (Se bagsiden)

Du finder os her:

Kongeflgjen, Kongevejen 62
7430 lkast.

(Indgang fra skolegarden)




Radets kontaktoplysninger og ansvarsomrader

Kathy Yeoman
Formand

23987902

Lis Siggaard
Naestformand

51243191

Eddie Sgrensen
Kasserer

287269 36

Birgit Jelle
Sekretaer

4074 64 69

Per Enggaard
Medlem -

23813705

Martin Lauridsen
Medlem

40756270

Ellen Svarre
Medlem

2296 84 40

Julearrangement
Treening

PR

Er med til relevante
megder, nar pakraevet.

Julearrangement
Ture og udflugter
Caféen

Julearrangement
Treeveerksted

Julearrangement

Julearrangement
Billard

Julearrangement
Arrangementer

Julearrangement

Oversigt over aktivitetsgrupper 2020




Billard

Bob spil

Orkis

Knipling
Strikkegruppe
DRK Strik ulige uger
Haekling
Hobbygruppen
Kreativ Gruppen
Hyggeren

Porcelaensmaling

Glaskunst
Malerkunst
Klatmalerne
Keramik
Bordtennis
Spansk

Optimisterne

Man.

Tirs.
Ons.
Ons.

Tors.
Tors.

Fre.

Man.
Man.

Tirs.

Man.
Man.

Tirs.
Tirs.
Ons.
Ons.
Ons.

Tors.

Man.
Tors.

Tirs.
Ons.
Tors

Tirs.

Ons.

Man.

09.30-11.30
09.30-11.30
09.30-11.30
13.00 - 16.00
09.30-11.30
13.00 - 15.00
09.30-11.30

12.00 - 14.00
13.30- 16.00
10.00 - 11.30

09.45-11.30
13.00 - 15.30
08.30-11.30
14.30-16.30
13.15-15.00
09.30-11.30
13.30-15.30
12.00 - 16.30

13.00 - 16.00
13.00 - 16.00

12.00-15.30
13.00-17.00
10.30-12.30
10.00-12.00
Alle dage

10.00 - 11.00
13.30-15.45

Aage Kristensen
Per Enggaard
Bent Roedahl
Fillip Jgrgensen
Per Enggaard
Vagn Nielsen
Eigil Pedersen

Erik Schnuchel
Erik Schnuchel
Jgrgen Boll

Grete Madsen
Aase Jensen

Karen Lis Nielsen
Aase Nielsen

Lis Siggaard

Hanna Christensen
Kirsten @ Hansen
Liva Madsen

V. Johannessen
Birgit Jelle

Kathy Yeoman
Lilli Neigaard
Grethe Olesen
H.J Pallesen
Lena Mikkelsen
Kurt Mandrup
Ruth Nielsen

30114153
23813705
42253201
4279 63 33
23 813705
41222930
24 8503 93

26 53 27 87
26 53 27 87
20323753

29284676
30519251
6199 59 62
29829133
512431091
223107 30
23673591
97 1516 37

21752535
40 74 64 69

23987902
29 67 65 69
42 3376 26
239574 35
30249715
97153077
97 152949



Dellens flugt

Treearbejde

Kortspil

Individuel traening:

Individuel traening:

Individuel traening:

Hold traening:
Generel

Man.
Man.

Tirs.
Ons.
Ons.

Man.
Man.

Tirs.
Ons.

Tors.

Man.

Tirs.
Ons.

Tors.

Fre.

Man.

Tirs.
Ons.

Tors.

Fre.

Man.
Man.
Man.

Tirs.
Ons.
Ons.

Tors.
Tors.
Tors.

Fre.
Fre.

13.15 ulige uger

09.00 - 12.00
01.00-12.00
09.00 - 12.00
13.00 - 16.00

13.00 - 15.30

08.00 - 09.00
08.00 - 09.00
08.00 - 09.00
08.00 - 09.00

11.00 - 12.00
11.00 - 12.00
11.00 - 12.00
11.00 - 12.00
11.00 - 12.00

16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
15.00 - 16.00
10.00 - 11.00
09.00 -10.00
10.00 - 11.00
10.00 - 11.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
08.00 - 09.00
09.00 - 10.00

Grethe Olesen

Finn Rasmussen
Eddie Sgrensen

Evy Mathiesen

u/kontaktperson
u/kontaktperson
u/kontaktperson
u/kontaktperson

u/kontaktperson
u/kontaktperson
u/kontaktperson
u/kontaktperson
u/kontaktperson

u/kontaktperson
u/kontaktperson
u/kontaktperson
u/kontaktperson
u/kontaktperson

Erik B. Nielsen
Ruth Nielsen
Ruth Nielsen
Solveig Jensen
Ellen Svare

Erik B. Nielsen
Hanna Thomsen

Grethe Kjaersgaard

Lillian Madsen
Ruth Christiansen
Erik Sonnenborg

42 3376 26

2872 69 36

21821476

20 89 69 87
97 152949
97 152949
60 46 76 36
22 96 84 40
20 89 69 87
97 1564 49
2047 36 22
29805250
616533 46
21756298



Hold traening: Man. 12.00 - 13.00 Bente Andersen 21622430

FUT Ons. 12.00-13.00 Bente Andersen 21622430
Bjgrnebanden Ons. 14.00- 15.00 Birgit Jelle 40 74 64 69
Mad f. maend Ons. 09.30-12.30 PoulJensen 22 47 57 50
Mandagsmad Man. 17.00-21.00 |Kathy Yeoman 2398 79 02
Husorkestret Tors. |09.30—-11.30 |Kaj Nielsen 23923734
Engelsk f. gvede Ons. |09.00-10.00 KathyYeoman 23987902
IT Café Ons. [13.00—-15.30 Kirsten Uldager 61713741

Arrangementer og udflugter

Arrangementer og udflugter bliver altid annonceret pa
hjemmesiden og pa opslagstavlerne.

Det samme galder vores populzaere bankodage.
Zndringer og tilfgjelser bliver ogsa annonceret pa opslag.

Det er derfor en god ide altid at lade vejen falde forbi
opslagstavlerne, nar du er i huset.

Du kan fglge med pa vores hjemmeside:
www.aktivitetshuset-ikast.dk ==
Her kan du ogsa tilmelde
dig nyhedsbrevet og fa
besked pa din e-mail om
det, der sker i huset.




Kom og veer med
Aktivitetshusets tilbud bygger pa frivillige og alle er velkomne.

Dog kraeves det, at der er indlgst medlemskort og at du er
selvhjulpen. Pris for hele aret: kr. 150,-.
Geaestekort, hvis du ikke er medlem, pr. gang: kr. 30,-

Er der en aktivitet, du har lyst til at deltage i, henvender du dig til
kontaktpersonen for den pageeldende aktivitetsgruppe.

Ved banko skal der indlgses et bankokort.
Pris for hele aret: kr. 10,-

@nsker du at bruge traeningslokalet, skal du indlgse et
traeningskort. Pris for hele aret: kr. 100,-

NB: Du skal kgbe traeningskort; uanset om du er individuel
treener eller er tilknyttet et hold.

Vi har ogsa en butik i tilknytning til Aktivitetshuset

Bixen er drevet af medlemmerne og selger brugskunst, der er
produceret af vores hobbygrupper.

Bixens abningstider:
Mandag til onsdag:

kl. 10.00 - 11.30

Torsdag og fredag: Lukket
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Vaerdigrundlag for Aktivitetshuset Ikast

Aktivitetshusets overordnede veerdi er:

FAELLESSKAB
Desuden har Aktivitetshuset 10 bud:

TRIVSEL
-
LIGEVARD
+
ANSVAR
+
RESPEKT
+
OMSORG
+
TALMODIGHED
+
TRYGHED
+
HUMOR
+
ARLIGHED
+
SAMARBEJDE

RUMMELIGHED

Veerdier, som vi skal hjselpe hinanden med at huske pa,
til glaede for bade dig selv og alle andre i huset.

Opdateret juni 2021



